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絵本「おつきみだよ！まめエイト」表紙

豆類時報116号　2024年9月

（公財）日本豆類協会

豆類協会コーナー

　（公財）日本豆類協会では、平成28年（2016年）の国際マメ年にちなんで作
られた豆キャラクターの「まめエイト」を主役に、幼稚園・保育園などの園
児向け食育絵本「まめエイトシリーズ」を制作しています。第1作「だいす
き！まめエイト」を平成31年に、第2作「ありがとう！まめエイト」を令和
3年に制作し、全国の幼稚園・保育園等に無償で配布してきました。これま
で、豆の種類がこんなに多くて、いろいろな料理があることに園児たちも興
味津々だった、豆が苦手だった園児もキャラクターがかわいいことで豆に親
しみを持てるようになったなどおおむね好意的な感想をいただいています。

　第2作制作から3年が経過し、また、園児たちから新しいシリーズはない
のかという声があるとのご意見をいただいたこともあり、本年6月に第3作
を制作・刊行しました。題名は「おつきみだよ！まめエイト」です。

　第1作、第2作は、とらくん（とらまめ）、あずちゃん（あずき）、ひよりん
（ひよこまめ）、はなちゃん（むらさきはなまめ）、えんくん（あおえんどう）、
きんさん（きんときまめ）、レンくん（レンズまめ）、そららん（そらまめ）
の8人兄弟が登場し、幼稚園児と交流しながら、豆の力・栄養や、さまざま
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第1作「だいすき！まめエイト」 第2作「ありがとう！まめエイト」
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　第3作は、第1、2作とはがらりと趣が変わり、つきうさぎから豆名月の10
月13日（豆の日）に月で行うパーティーへの招待状をもらったまめエイトが
魔法のかかったさやぶねに豆料理を積み込んで月へ行くという、おとぎばな
し風のストーリーで、第2作に続いて年中・年少向けの内容となっています。
また、だいちゃん（だいず）、おふくさん（おおふくまめ）、ラッカくん（らっ
かせい）、ささちゃん（ささげ）という新たな仲間が新キャラクターとして登
場します。作者は、第1、2作同様茂木亜希子さん（ストーリー）、石山さつき
さん（キャラクターデザイン）、池田真弥さん（料理イラスト）です。

　この第3作もできるだけ多くの園児に読んでもらい、少しでも豆好きの子
どもが増えることを期待して全国の幼稚園・保育園等に無償で配布すること
としています。

配布をご希望の方は、こちらまでご連絡ください。
〒100-0011 東京都千代田区内幸町1-2-1日土地内幸町ビル2階

（公財）日本豆類協会　担当：穴井

電話：03-6268-8627　FAX：03-6268-8628　Email：t-anai@mame.or.jp

な豆料理を紹介し、豆を食べると元気になることを教えるというストーリー
で、第1作は年長向け、第2作は年中・年少向けとなっています。


