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　今年の秋は台風15号による猛烈な風が関東東部を襲い、続いて19号の大雨によって全国

各地で河川の氾濫が発生、農業被害が2000億円を超える事態となりました。更に10月末に

は千葉県や福島県などで台風21号の影響による豪雨被害が発生しています。アジアモン

スーン地帯に位置する我が国の宿命とはいえ、近年の災害の発生頻度や規模が増加傾向に

あるのが気がかりです。

　さて、我が家の菜園では毎年、豆類を始め、様々な新作物・品種に挑戦しているのですが、

今年は豆の種を購入した知人から、種の付録として入手したという変わり種のカボチャを

いただきました。袋には「トランペットかぼちゃ」とのプリント。イタリア野菜というこ

としか知らないで、モノは試しと数粒、播種したところ無事に２株が萌芽しました。生育

は極めて旺盛。猛暑に負けず貪欲に生育して25mほどの畦を全て覆いつくすほどになりま

した。肝心の実がなかなか留まらず、心配していたのですが、秋口になって気温が少し下

がった頃から、どんどん結実するようになりました。それにしても奇妙な形です。細長く

伸びた実の先がプクリと膨れて、なるほどトランペットの形に似ています。ライムグリー

ンのうちは、トランペットズッキーニとも呼ばれるようで、油や調味料を使った洋風料理

との相性がよいそうです。今年は畑の手入れがままならず、数週間後に菜園を覗くと細かっ

た「ズッキーニ」は巨大化して茶色に変身していました。まさに「カボチャ」です。切り

口は鮮やかな黄色で、実は充実していますが、ネットリ系でベーコンと炒めると美味でし

た。このような、新しい作物、品種の場合、レシピなどを工夫しながら消費拡大につなげ

ていく必要がありそうです。

　10月15日現在の北海道における農作物の生育状況は概ね良好のようで、小豆が登熟の遅

延により収穫作業が遅れていますが、大豆など他の作物は平年並に進捗もしくは終了して

いるようです。これからの季節、ビタミンや食物繊維を多く含む豆類を摂取して体調を整

え、寒さの訪れに備えたいものです。

	 （矢野　哲男）
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