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豆及び豆製品関係業界では、10月13日を「豆の日」と平成22年度に定め、以降毎年、

この日を中心に豆類に関するさまざまな普及・啓発活動を展開しています。平成26年度

には、その一環として「豆で食育！小学校ビーンズ・プロジェクト」を、全国から応募の

あった小学校から選定された10校の協力の下に実施しています。この食育プロジェクト

の概要を紹介します。

１　目的及び趣旨
　「豆の日」の中核的な行事として、豆の栽培から豆料理の調理に至る過程を小学生

に体験させ、その状況を新聞紙上で紹介する食育プロジェクトを実施し、小学生、学

校・食育関係者及び一般消費者の豆類・豆料理に関する知識の啓発と関心の高揚を図

るとともに、「豆の日」の認知度向上に資する。

２　主催者 
全国豆類振興会 、公益財団法人日本豆類協会（共催）

３　後援 
農林水産省

４　協力
株式会社朝日新聞社及び株式会社朝日学生新聞社

５　協賛
　北海道農業協同組合中央会、ホクレン農業協同組合連合会、十勝農業協同組合連合

会、（公社）北海道豆類価格安定基金協会、北海道豆類振興会、全国穀物商協同組合

連合会、日本製餡協同組合連合会、全国和菓子協会、全国調理食品工業協同組合、全

国甘納豆組合連合会、（一社）日本ピーナッツ協会、全国フライビンズ組合連合会、

雑穀輸入協議会、関西輸入雑豆協会

６　実施場所
　全国の小学校から参加希望を募った上、希望校の中から選定した次の10校の協力
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校において実施する。

（選定した協力校一覧）
都道府県 所在地 小学校名

福島県 相馬市山上柳下 相馬市立山上小学校
茨城県 筑西市下中山 筑西市立養蚕小学校
東京都 小平市学園東町 小平市立学園東小学校
東京都 新島村本村 新島村立新島小学校
福井県 坂井市丸岡町松川 坂井市立長畝小学校
長野県 茅野市豊平 茅野市立豊平小学校
静岡県 富士市今井 富士市立元吉原小学校
京都府 宇治市五ヶ庄寺界道 宇治市立岡屋小学校
島根県 出雲市大社町日御碕 出雲市立日御碕小学校
鹿児島県 鹿児島郡十島村悪石島 十島村立悪石島小学校

７　実施スケジュール
参加校の募集　　　　　　　　　　平成26年4月1日（火）～4月22日（火）

豆の栽培体験学習　　　　　　　　平成26年5月～8月

出張授業及び豆料理調理実習　　　平成26年9月

新聞記事の掲載　　　　　　　　　①6月（開花期）、②8月（収穫期）、

　　　　　　　　　　　　　　　　③10月13日（豆の日）の計3回掲載

８　栽培する豆の種類
いんげんまめの代表的な品種のうち３種類を栽培

種類 品種名 利用用途及び特徴
金時豆 大正金時 煮豆に適した金時豆の代表的な品種。つるを出さず草丈50cm程度のわ

い性品種。花の色はピンク。豆は赤紫色
うずら豆 福うずら 煮豆に適したうずら豆の代表的な品種。つるを出さず草丈40cm程度の

わい性品種。花の色は赤。豆はまだら模様
手亡

（てぼう）
雪手亡 和菓子の白あん用いんげんまめの代表的な品種。サラダやスープ用に

も好適。つるを出さずに横に広がる草丈60cm程度の叢生品種。花の色
は白。豆は白色

９　実施内容 
　協力校（10校）に豆栽培キットを送り、小学生に豆の播種から収穫までの栽培体

験と生育状況観察をしてもらい、その状況を朝日新聞（東京セット版夕刊）及び朝日

小学生新聞で紹介する。さらに、協力校の中から１校を選定して、豆に関する出張授

業及び豆料理の調理実習を行い、その状況を10月13日「豆の日」に朝日新聞（全国

版朝刊）及び朝日小学生新聞で紹介する。

10　その他
　プロジェクトに参加した小学生に対し、豆及び豆料理への知識、興味、関心等に関

する事前及び事後の意識調査を行い、食育プロジェクトの効果等を把握・確認する。


