


さく / もぎあきこ・いけだまや

まめエイトありがとう！

きょうは　みんなで　えんそくに　いくひです。
「たのしみだなあ。」
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おひ
さまえん



まめまめやまに　つくと、
このやまにいる　まめの　きょうだいたちが　
みんなを　まっていました。

「こんにちは！ ぼくたち　げんきな　まめエイト。
おいしい　おまめの　８にん　きょうだい。」

まめまめやま
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みんなは　まめエイトに　あえて　おおよろこび。 いっしょに　おにごっこをして　たくさん　あそびました。

すると・・・

だれかの
おなかが　なりました。
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「たくさん　あそんだから　
　おなかが　すいちゃった。」

つかれて　つぎつぎに　
すわりこんで　しまいました。

「おやおや、いっぱい　うごいたから
パワーが　なくなっちゃったね。それなら・・・」
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「さあ、おいしい
    おべんとうを　たべましょう！」
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まめエイト
パワー！



「わあ！ とっても　おいしそう。
「それでは　みんなで・・・いただきます！」 「ぼくたち　まめエイトが　

 みんな　はいっているよ！」
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きんときまめ
のいなりずし

ひよこまめの
ナゲット

まめ

きんときまめと
やさいの
グラタン

あずきむ
しパン

あずきの
とうふつくね

まめおにぎり



それじゃあ　ここで　じこしょうかい　するね。
「ぼくは、とらに　にた　とらまめの　とらくんだよ。」

「ちいさくても　げんき　いっぱい！ 
 あずきの　あずちゃんよ。」

がおー

とらまめ あずき
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「ぴよぴよ、わたしは　ひよこに　にた　
 ひよこまめの　ひよりん。」

「わたしは　むらさきはなまめの　はなちゃん。
 おはなが　だいすき！」

ひよこまめ むらさきはなまめ
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「えへへへ！ ぼくは　えんどうまめの　えんくんさ」 「きらきら　きれい きんときまめの　きんさん !」

えんどうまめ きんときまめ
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「おっとっと、ぼくは　レンズみたいな　かたちの　
 レンズまめの　レンくんだよ。」

「らんらん♪ ぼくは　そらまめの　そららん。
  いつも　ごっきげん！」

「みんな　ぼくたち　８にんを　よろしくね！」

レンズまめ

そらまめ
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まめエイトたちは　うたを　うたいました。

ぼくたち　げんきな　まめエイト。
おいしい　おまめの　８にん　きょうだい。
ぼくらを　たべれば　パワー　もりもり！

「ほんとだ、げんきが　でてきたよ。」
「パワー　いっぱい！」
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「おなかが　いっぱいに　なったよ。」
「おいしかった！」

「みなさん、しっかり　たべましたね。
それでは　つくってくれた　ひとに　
かんしゃの　きもちを　こめて・・・。」

「ごちそうさまでした！」
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「ありがとう　まめエイト！」
「これからも　しっかり　たべて、げんきに　すごすね。」

いつまでも、げんきな　こどもたちで　いてくれることを　
まめエイトたちは　ねがっていますよ。

おしまい



まめエイトの おはなしは
ほかにも あるよ！

「だいすき！まめエイト」

絵本・紙芝居・アニメーション

you tub e のアニメはこちら→
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まめりょうりのつくりかたは次の URL をごらんください。

豆類協会ホームページ　ht tps : / / w w w.mame.o r. j p

豆類協会レシピ動画　mame.o r. j p / t ab id 3 2 2 .htm l
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あずきむしパン ひよこまめのナゲット

あずきのとうふつくね

きんときまめと

 やさいのグラタン

きんときまめのいなりずし まめおにぎり
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