
の行
ぎょう

事
じ

食
しょく

季
き

節
せ つ

の行
ぎょう

事
じ

やお祝
い わ

いの時
と き

に
欠
か

かせない豆
まめ

料
りょう

理
り

。
どんな意

い

味
み

があるのか
探
さぐ

ってみよう。

発行：日本豆類協会

豆豆
ま めま め

あずきの赤
あ か

いパワー
行
ぎょう

事
じ

食
しょく

に使
つ か

われているあずきは赤
あ か

い色
い ろ

をしているよ。
昔
むかし

の人
ひ と

は赤
あ か

い色
い ろ

には魔
ま

よけになる神
し ん

秘
ぴ

的
て き

な力
ちから

があると
信
し ん

じ、お祝
い わ

いのときはもちろん、病
びょう

気
き

など悪
わ る

いことが
起
お

こらないように願
ね が

いをこめて、
あずきの料

りょう

理
り

を食
た

べていたんだよ。

おまめのはなし

正
しょう

月
がつ

ひな祭
まつ

り

お祝
いわ

い

鏡
かがみ

開
びら

き

彼
ひ

岸
がん

節
せつ

分
ぶん

端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

赤
せき

飯
は ん

あずき、またはささげを入
い

れたもち
米
ごめ

を蒸
む

したものだよ。家
か

族
ぞく

や地
ち

域
いき

の
お祝

いわ

いのときに、食
た

べるよ。

１月
がつ

１
ついたち

日〜３
み っ か

日 2月
がつ

3
みっか

日ころ

5月
がつ

5
いつか

日3月
がつ

18日
にち

～24日
にち

ころ
9月
がつ

2
は つ か

0日～26日
にち

ころ

1月
がつ

11日
にち

3月
がつ

3
み っ か

日

子
こ

どもの成
せい

長
ちょう

の節
ふし

目
め

など

おせち料
りょう

理
り

の黒
くろ

豆
ま め

黒
くろ

大
だい

豆
ず

を甘
あま

く煮
に

たもの。新
あたら

しい年
とし

が
「まめに元

げん

気
き

にくらせるように」との
願
ねが

いがこめられているよ。

さくらもち
あずきのあんを桜

さくら

色
いろ

の生
き

地
じ

で包
つつ

み、
塩
しお

づけした桜
さくら

の葉
は

で巻
ま

いたもの。生
き

地
じ

は 2種
しゅ

類
るい

あって、関
かん

東
とう

では小
こ

麦
むぎ

粉
こ

を、関
かん

西
さい

では道
どう

明
みょう

寺
じ

粉
こ

で作
つく

るんだ。
女
おんな

の子
こ

の成
せい

長
ちょう

をお祝
いわ

いして食
た

べるよ。

おしるこ
あずきの汁

しる

に、お正
しょう

月
がつ

にお供
そな

えした
鏡
かがみ

もちを割
わ

って入
い

れたもの。今
こ

年
とし

１
年
ねん

の家
か

族
ぞく

円
えん

満
まん

を願
ねが

いながら食
た

べるよ。

ぼたもち（春はる）・おはぎ（秋あき）
蒸
む

したもち米
ごめ

をあずきのあんで包
つつ

ん
だもの。これをお供

そな

えして、ご先
せん

祖
ぞ

様
さま

を供
く

養
よう

するよ。季
き

節
せつ

で呼
よ

び名
な

が変
か

わるのは、春
はる

に咲
さ

くぼたんの花
はな

、秋
あき

に咲
さく

くはぎの花
はな

に見
み

立
た

てたためだよ。

豆
まめ

まきの豆
まめ

炒
い

った大
だい

豆
ず

を「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」と
まいて、年

ねん

齢
れい

の数
かず

だけ豆
まめ

を食
た

べると、
元
げん

気
き

に過
す

ごせるといわれているよ。

かしわもち
あずきのあんを米

こめ

の粉
こな

で作
つく

ったもち
ではさみ、かしわの葉

は

で巻
ま

いたもの。
かしわの葉

は

は、新
しん

芽
め

が育
そだ

つまで古
ふる

い
葉
は

が落
お

ちないから子
し

孫
そん

繁
はん

栄
えい

の意
い

味
み

が
あるんだ。男

おとこ

の子
こ

の成
せい

長
ちょう

をお祝
いわ

いし
て食

た

べるよ。

関
かん
西
さい
風
ふう

関
かん
東
とう
風
ふう


