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第７章　参　考　資　料（２）

14.2 20.8 2.0 59.6 3.4

15.3 22.1 2.5 56.4 3.7

日本食品標準成分表 2020 年版（八訂）から作成
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※図はすべて食品 100g 中の含有量、
　日本食品標準成分表 2020 年版（八訂）から作成
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出典：平成 15年度北海道農業試験会議資料

　厚生労働省の「国民健康・栄養調査」（※）によれば、豆類摂取量（20 歳以上、1人 1日当たり平均値）は、最近では
62 ｇ～ 66 ｇ程度となっています。

年次 平成 25年 平成 26年 平成 27年 平成 28年 平成 29年 平成 30年 令和元年

豆類摂取量 64.1g 62.6g 63.8g 62.2g 66.2g 66.4g 64.4g

（※）健康増進法（平成 14年法律第 103号）に基づき、国民の身体の状況、栄養素等摂取量及び生活習慣の状況を明らかにし、国民の健康の

増進の総合的な推進を図るための基礎資料を得ることを目的とする調査
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